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ПРОГРАММА 

ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ  
В КАДЕТСКИХ КЛАССАХ 

 
Настоящая Программа разработана в соответствии с: 
1. Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 

N 273-ФЗ «Об образовании»; 
2. Государственной программой от 5 октября 2010 г. № 795 «Патриоти-

ческое воспитание граждан Российской Федерации на 2011-2015 годы», 
 
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: 
Учебная:  
• ознакомить кадет со структурой и составом ВС РФ, назначением видов и 

родов войск, боевыми традициями ВС РФ, порядком прохождения военной 
службы; 

• изучить основы ведения боевых действий и обязанности солдата в бою; 
• изучить боевые свойства и материальную часть стрелкового оружия, пра-

вила его сбережения и хранения, меры безопасности при обращении с оружием и 
проведении стрельб; 

• получить знания о действиях при выполнении приемов и правил стрельбы 
из автомата и метании ручных гранат и практически выполнять стрельбу из 
пневматического оружия; 

• знать поражающие факторы оружия массового поражения, способы защи-
ты от него и сигналы оповещения, уметь пользоваться средствами индивидуаль-
ной и коллективной защиты; 

• изучить общие обязанности военнослужащих, обязанности солдата и 
должностных лиц суточного наряда, караула, порядок выполнения приказа, тре-
бования воинской дисциплины, правила воинской вежливости и воинского при-
ветствия; 

• знать обязанности солдата перед построением и в строю, уметь четко и 
правильно выполнять строевые приемы; 

• изучить основы медицинских знаний; 
• повысить уровень знания иностранных языков по направлению «Военный 

перевод»; 
• дополнительная инженерная подготовка; 
• изучить правила дорожного движения и основы вождения автомобиля; 
• изучить основы самолетовождения и парашютного дела. 
 



	  
	  

Воспитательная: 
• воспитывать у кадет патриотизм, гражданское сознание, верность Отече-

ству, готовность к выполнению конституционных обязанностей, чувство любви 
к Родине; 

• воспитывать самостоятельность; 
• воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения; 
• воспитывать дисциплинированность, силу воли, умение концентрировать-

ся на выполнение поставленной цели. 
Развивающая: 
• развивать интерес к военной и государственной службе; 
• развивать познавательные интересы; 
• развивать позитивные личностные качества, организаторские способности, 

ответственность, смелость и др. 
Организационная: 
• создать условия для формирования и развития физически развитой лично-

сти, умеющей тактически грамотно мыслить, стремящейся к получению новых 
знаний и самореализации, адаптированной к жизни как на военном, так и на 
гражданском поприще. 

  
ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 
При проведении занятий особое внимание уделяется на строгое соблюдение 

правил и мер безопасности при обращении с оружием, а также предусматривает-
ся полная безопасность в местах проведения занятий. 

Занятия проводятся на основе следующих методических принципов: 
а) Принцип сознательности и активности. Каждый кадет должен вполне со-

знательно выполнить поставленные перед ним задачи. 
б) Принцип наглядности. Наиболее доходчивая форма обучения. На кон-

кретных наглядных примерах кадеты должны более качественно усваивать не-
обходимый материал. 

в) Принцип доступности (от известного к неизвестному, от простого к 
сложному, от лёгкого к трудному). Материал подбирается доступный для усвое-
ния на основе уже имеющихся знаний. 

г) Принцип систематичности занятий. Успех в освоении определённых зна-
ний, умений и навыков основывается на их систематическом закреплении. 

д) Принцип постепенного повышения требований. Улучшение качества вы-
полнения упражнений и повышения результатов стрельбы можно ожидать, толь-
ко постепенно увеличивая нагрузку и повышая требования. 

Эта программа помогает кадету оценить свой потенциал с точки зрения об-
разовательной перспективы, способствует созданию положительной мотивации 
обучения. Перспективным является использование современных образователь-
ных технологий. 

Содержание программы, с одной стороны, соответствует познавательным 
возможностям и способностям кадета, а с другой стороны, предоставляет ему 



	  
	  

возможность работать на уровне повышенных требований, развивать его учеб-
ную мотивацию. 

В содержании программы показаны типичные для данного профиля виды 
деятельности (профессионально ориентированные) и различные виды работ 
(теоретические и практические занятия). 

  
МЕТОДЫ ДОСТИЖЕНИЯ ПОСТАВЛЕННЫХ ЦЕЛЕЙ И ЗАДАЧ: 
1. Уроки теории чередуются с практическими знаниями: практикума-

ми, диспутами, практическими стрельбами, встречами с ветеранами. 
2. Воспитанники выполняют задания по самовоспитанию и само-

контролю. 
3. Периодически проводятся контрольные опросы. 
4. Широко используются исторические факты. 
5. Систематически проводится повторение ранее изученного, самопро-

верка знаний. 
6. Используются видео и кинофильмы. 
Военно-патриотическое воспитание является одной из составляющих пат-

риотического воспитания и строится на следующих принципах: 
• воспитания в процессе общественной деятельности, связи с жизнью и тру-

дом; 
• использования исторического опыта защиты Отечества; 
• соответствия воспитательного процесса возрастным особенностям учаще-

гося; 
• воспитания личности в коллективе и через коллектив; 
• уважения к личности учащегося в соответствии с разумной требовательно-

стью и индивидуального подхода к ней; 
• единства, согласованности и преемственности воспитательных воздей-

ствий. 
В военно-патриотическом воспитании учащихся используются методы 

убеждения, личный пример, а также упражнения и поощрения; широко приме-
няются игровые методы, принцип состязательности. 

Программа рассчитана на 5 лет обучения с 7 по 11 классы. Каждый класс - 
учебная группа. Количество учащихся в каждом кадетском классе не превышает 
26 человек. 

1 год обучения включает группу VII; 
2 год обучения включает группу VIII; 
3 год обучения включает группу IX; 
4 год обучения включает группу X; 
5 год обучения включает группу XI. 
 
Программа состоит из следующих разделов: 
1. Общевоинская подготовка. 
3. Строевая подготовка. 
4. Огневая подготовка. 



	  
	  

5. Основы медицинских знаний. 
6.  Инженерная подготовка. 
7.  Военный перевод. 
8.  Автодело. 
9.  Основы самолетовождения и парашютная подготовка. 
 
Учебный год в кадетских классах начинается с 1 сентября. Продолжитель-

ность учебного года 35 недель. Занятия проводятся с кадетами вовремя, отве-
дённое для дополнительного образования.  

При реализации программы учитывается возраст обучающихся и их физи-
ческие возможности. Программой определены темы изучаемого материала по 
разделам, раскрывается их содержание, указано число часов по темам, которые 
даются в конкретной последовательности. 

По окончании изучения разделов проводятся зачёты, контрольные стрель-
бы, военизированные игры на местности. 

 
 
ЗНАНИЯ, УМЕНИЯ  И  НАВЫКИ   
ПО  ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ  
 
 
По Общевоинской подготовке: 
1.   По Уставам Вооруженных сил Российской Федерации. 
Знать: 
• общие обязанности военнослужащих, обязанности солдата и обязанности 

лиц суточного наряда; воинские звания и знаки различия; порядок выполнения 
приказов и обращения к начальникам и старшим, воинского приветствия и пра-
вила воинской вежливости и поведения; виды ответственности военнослужащих, 
виды поощрений и дисциплинарных взысканий. 

• назначение и задачи караульной службы, обязанности караульного и часо-
вого; порядок несения караульной службы; 

Уметь: 
• практически выполнять действия по распорядку дня и обязанности дне-

вального по роте; 
• практически выполнять обязанности караульного и часового. 
  
 
2.   По РХБ защите. 
Знать: 
• основные поражающие факторы ядерного, химического и биологического 

оружия и способы защиты от него; способы защиты от зажигательного оружия; 
назначение, устройство и правила пользования средствами индивидуальной и 
коллективной защиты; 



	  
	  

• сигналы оповещения, приемы и способы действия на зараженной местно-
сти, правила входа в убежище и выхода из него; правила специальной и санитар-
ной обработки; 

Уметь: 
• осуществлять подбор лицевой части противогаза, осуществлять проверку 

его исправности; правильно надевать, снимать, укладывать и переносить сред-
ства индивидуальной защиты (противогаз и общевойсковой защитный костюм 
ОЗК); 

• действовать по сигналам оповещения и преодолевать зоны заражения, ис-
пользуя средства индивидуальной защиты; проводить специальную и санитар-
ную обработки; 

 
3.   По Военной топографии. 
Знать: 
• основные военной топографии; 
• сущность и способы ориентирования на местности; 
• общие сведения о топографических картах. 
 
Уметь: 
• измерять на местности углы с помощью подручных предметов, линейки, 

компаса, приборов наблюдения и прицеливания; 
 • определять на местности расстояния по степени видимости и слышимо-

сти, линейным и угловым размерам предметов, соотношению скоростей света и 
звука, времени и скорости движения, шагами; 

• ориентироваться на местности по картам. 
 
4.   По Основам выживания. 
Знать: 
• способы выживания как составной части боеспособности и жизнедеятель-

ности военнослужащих в современных условиях; 
• методы психологической подготовки; 
• способы оборудования полевых сооружений для выживания. 
 
Уметь: 
• определять угрозу для жизнедеятельности и способ выживания; 
 • управлять своим психологическим состоянием; 
• из подручных средств в полевых условиях построить (оборудовать) за-

щитное сооружение. 
 

По Строевой подготовке. 
Знать: 
• элементы строя и обязанности солдата перед построением и в строю, поря-

док выполнения строевых приемов. 
Уметь: 



	  
	  

• выполнять одиночные строевые приемы без оружия и с оружием, слажен-
но действовать в составе подразделения. 

  
По Огневой подготовке. 
Знать: 
• меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами, при прове-

дении стрельб из пневматического и боевого оружия; правила поведения в тире, 
на стрельбище и полигоне; 

• назначение и боевые свойства автомата и ручного пулемета Калашникова; 
назначение и устройство частей и механизмов автомата, принцип работы авто-
матики; положение частей и механизмов до заряжания и работа их при заряжа-
нии и выстреле; боеприпасы к стрелковому оружию; порядок эксплуатации, хра-
нения и ухода за автоматом; порядок осмотра и подготовки автомата и патронов 
к стрельбе; способы устранения задержек при стрельбе; 

• назначение и боевые свойства ручных наступательных, оборонительных и 
противотанковых гранат, реактивных противотанковых и штурмовых гранат; 
меры безопасности при обращении с ручными и реактивными гранатами, поря-
док подготовки гранат к применению и устройство и работу частей и механиз-
мов гранаты; 

Уметь: 
• быстро и правильно изготавливаться к стрельбе из различных положений, 

заряжать оружие, осуществлять производство стрельбы (устанавливать прицел и 
переводчик, осуществлять прикладку, прицеливание, спуск курка и удержание 
оружия), разряжать и осматривать оружие после стрельбы, устранять задержки, 
возникающие при стрельбе; 

• снаряжать магазин патронами, осуществлять подготовку ручных и реак-
тивных гранат к боевому применению; 

• осуществлять неполную разборку и сборку автомата Калашникова, произ-
водить его чистку и смазку; производить осмотр автомата; 

• выполнять упражнения учебных стрельб из пневматического, малокали-
берного и боевого стрелкового оружия; 

• точно метать ручные гранаты из различных положений. 
 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПО КУРСУ ВПВ 7-11 КЛАСС: 
 

№	  	  
темы	  

Тематика	  занятий	  по	  	  
Общевоинской	  подготовке	  

Основы	  выживания	  

1	   Выживание	  как	  составная	  часть	  боеспособности	  и	  жизнедеятельности	  военнослужащих	  в	  
современных	  условиях	  

2	   Психологическая	  подготовка	  
3	   Оказание	  первой	  помощи	  при	  ранениях	  и	  кровотечениях	  
4	   Полевые	  сооружения	  



	  
	  

Общевоинские	  уставы	  

5	   Боевое	  знамя	  воинской	  части	  
6	   Общие	  обязанности	  военнослужащих	  и	  обязанности	  солдата	  (матроса)	  
7	   Воинские	  звания	  военнослужащих.	  Взаимоотношения	  между	  военнослужащими	  
8	   Порядок	  отдачи	  и	  выполнения	  приказа	  (приказания)	  
9	   Правила	  воинской	  вежливости	  и	  поведения	  военнослужащих	  
10	   Ответственность	  военнослужащих	  
11	   Санитарно-‐гигиенические	  и	  противоэпидемические	  мероприятия	  
12	   Распределение	  времени	  и	  повседневный	  порядок	  

13	   Военнослужащие	  Вооруженных	  Сил	  и	  взаимоотношения	  между	  ними.	  Размещение	  во-‐
еннослужащих	  

14	   Воинская	  дисциплина,	  поощрения	  и	  дисциплинарные	  взыскания	  
15	   Суточный	  наряд.	  Обязанности	  дневального	  по	  роте	  
16	   Обязанности	  лиц	  суточного	  наряда	  
17	   Военная	  присяга	  (обязательство)	  
18	   Обеспечение	  пожарной	  безопасности	  

Военная	  топография	  

19	   Измерения	  на	  местности	  
20	   Ориентирование	  на	  местности	  без	  карты	  
21	   Общие	  сведения	  о	  топографических	  картах	  
22	   Работа	  с	  картой	  на	  местности	  
23	   Чтение	  топографических	  карт	  
24	   Составление	  служебных	  топографических	  документов	  
25	   Измерение	  по	  карте	  расстояний,	  направлений,	  углов	  
26	   Ориентирование	  на	  местности	  по	  карте	  

Инженерная	  подготовка	  

27	   Инженерное	  оборудование	  и	  маскировка	  позиций	  
28	   Инженерная	  разведка	  
29	   Инженерные	  заграждения	  

30	   Противотанковые	  и	  противопехотные	  мины	  российской	  армии.	  Действия	  личного	  соста-‐
ва	  на	  заминированной	  местности	  и	  при	  обнаружении	  взрывоопасных	  предметов	  

31	   Устройство	  и	  преодоление	  инженерных	  заграждений	  
32	   Мероприятия	  по	  ликвидации	  нападения	  противника	  

Разведывательная	  подготовка	  

33	   Организация,	  вооружение	  и	  тактика	  действий	  подразделений	  армий	  основных	  ино-‐
странных	  государств	  

34	   Действия	  наблюдателя	  и	  дозорного	  при	  ведении	  разведки	  
35	   Наблюдательный	  пост	  
36	   Взвод	  в	  боевом	  разведывательном	  дозоре	  в	  наступлении	  

Радиационная,	  химическая	  и	  биологическая	  защита	  



	  
	  

37	   Боевые	  свойства	  и	  поражающие	  факторы	  ядерного,	  химического,	  биологического	  ору-‐
жия	  

38	   Оружие	  массового	  поражения.	  Радиационно,	  химически	  и	  биологически	  опасные	  объек-‐
ты	  

39	   Средства	  индивидуальной	  защиты	  и	  пользование	  ими	  
40	   Приемы	  и	  способы	  защиты	  личного	  состава	  от	  средств	  массового	  поражения	  
41	   Средства	  коллективной	  защиты	  личного	  состава	  
42	   Приборы	  радиационной,	  химической	  разведки	  и	  контроля	  
43	   Средства	  и	  способы	  специальной	  обработки	  

44	   Средства,	  приемы	  и	  способы	  специальной	  обработки	  техники,	  вооружения,	  материаль-‐
ных	  средств	  и	  частичной	  санитарной	  обработки	  личного	  состава	  

45	   Способы	  действий	  личного	  состава	  в	  условиях	  радиоактивного,	  химического	  и	  биологи-‐
ческого	  заражения	  

46	   Средства	  аэрозольного	  противодействия	  
47	   Зажигательные	  вещества	  и	  защита	  от	  них	  
48	   Действия	  личного	  состава	  в	  условиях	  применения	  оружия	  массового	  поражения	  

Тактическая	  подготовка	  

49	   Перевозка	  войск	  железнодорожным,	  морским	  (речным)	  воздушным	  транспортом	  
50	   Вооружение	  и	  военная	  техника	  части	  
51	   Действия	  солдата	  в	  бою	  

Тематика	  занятий	  по	  Строевой	  подготовке	  
52	   Строевой	  устав	  ВС	  РФ.	  Общие	  положения.	  Обязанности	  командиров	  и	  подчиненных	  пе-‐

ред	  построением	  и	  в	  строю	  

53	   Элементы	  строя.	  Строевые	  приемы	  и	  движения	  без	  оружия.	  Строевая	  стойка.	  Повороты	  
на	  месте.	  Строевой	  и	  походный	  шаг	  

54	   Выход	  из	  строя	  и	  подход	  к	  начальнику.	  Возвращение	  в	  строй	  
55	   Движение.	  Повороты	  в	  движении	  

56	   Выполнение	  воинского	  приветствия	  индивидуально,	  в	  составе	  подразделения	  на	  месте	  и	  
в	  движении	  

57	   Комплексная	  одиночная	  строевая	  тренировка	  
58	   Комплексная	  строевая	  тренировка	  в	  составе	  подразделения	  

59	   Порядок	  вноса	  и	  выноса	  Государственного	  флага	  РФ,	  Боевого	  знамени	  и	  Флагов	  знамен-‐
ной	  группой	  

60	   Комплексная	  тренировка	  знаменных	  групп	  
61	   Строевые	  приёмы	  и	  движения	  с	  оружием	  

Тематика	  занятий	  по	  Огневой	  подготовке	  

62	  
Основы	  и	  правила	  стрельбы	  их	  стрелкового	  оружия.	  Меры	  безопасности	  при	  обращении	  
с	  оружием	  и	  боеприпасами	  при	  проведении	  стрельб	  из	  пневматического	  и	  огнестрель-‐
ного	  оружия;	  правила	  поведения	  в	  тире	  на	  стрельбище	  и	  полигоне.	  

63	   Назначение	  	  и	  тактико-‐технические	  характеристики	  автомата	  Калашникова.	  Общее	  
устройство.	  Принцип	  действия.	  

64	   Порядок	  неполной	  разборки	  и	  сборки	  автомата	  АК-‐74	  



	  
	  

65	   Устройство	  и	  тактико-‐технические	  характеристики	  различных	  видов	  огнестрельного	  ору-‐
жия	  

66	   Изготовка	  к	  стрельбе.	  Прицеливание.	  Типичные	  ошибки	  при	  прицеливании.	  
67	   Выполнение	  упражнений	  стрельб	  из	  лазерного	  оружия	  
68	   Выполнение	  упражнений	  стрельб	  из	  пневматического	  оружия	  

69	   Устройство,	  тактико-‐технические	  характеристики,	  порядок	  разборки-‐сборки	  ПМ	  (писто-‐
лет	  Макарова)	  

70	   Снаряжение	  патронами	  магазина	  ПМ	  и	  АК-‐74	  

71	   Назначение,	  тактико-‐технические	  характеристики,	  устройство	  ручных	  осколочных	  гранат	  
РГД-‐5,	  Ф-‐1	  и	  др.	  

72	   Боеприпасы и ручные гранатометы 
73	   Метание	  ручных	  гранат	  

74	   Основы	  внутренней	  и	  внешней	  баллистики.	  Явление	  выстрела,	  начальная	  скорость	  пули,	  
отдача	  оружия	  и	  угол	  вылета	  пули	  

Тематика	  занятий	  по	  Основам	  медицинских	  знаний,	  
Военному	  переводу,	  Инженерной	  подготовке,	  Авто-‐
делу,	  Основам	  самолетовождения	  и	  парашютной	  

подготовке	  

75	   По	  отдельным	  программам.	  

  
 
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПО ПРЕДМЕТАМ И КЛАССАМ: 

 
№ 
пп Наименование 

предмета обучения 

количество часов на предмет обучения 
все-
го 

класс 
VII VIII IX X XI 

1.    Общевоинская 
подготовка 175 35 35 35	   35	   35	  

2.    Огневая подготовка 175 35 35 35 35 35 
3.    Строевая подготовка 175 35 35 35 35 35 
4.    Основы медицинских 

знаний 175 35 35 35 35 35 

5.    Инженерная подго-
товка 175 35 35 35 35 35 

6.    Военный перевод 175 35 35 35 35 35 
7.    Автодело 140  35 35 35 35 
8.    Основы самолето-

вождения и пара-
шютная подготовка 

140  35 35 35 35 

9.    Полевые сборы 35    35  



	  
	  

ВСЕГО 1365 210 280 280 315 280 
 
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПО ТЕМАМ: 
 

№	  
темы	  

Учебно-тематическое планирование  7 класс 
по ОБЩЕВОИНСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 	  

Кол-‐во	  часов	  на	  
предмет	  

урок	   Практич.	  
	  занятия	  

	  	  
Основы	  выживания	   	  	   	  	  

	  1	  
Выживание	  как	  составная	  часть	  боеспособности	  и	  жизнедеятельности	  
военнослужащих	  в	  современных	  условиях	  

2	   	  	  

	  	  
Общевоинские	  уставы	   	  	   	  	  

	  2	   Боевое	  знамя	  воинской	  части	   1	   	  	  
	  3	   Общие	  обязанности	  военнослужащих	  и	  обязанности	  солдата	  (матроса)	   3	   	  	  

	  4	  
Воинские	  звания	  военнослужащих.	  Взаимоотношения	  между	  военно-‐
служащими	   1	   	  	  

	  5	   Порядок	  отдачи	  и	  выполнения	  приказа	  (приказания)	   1	   	  	  
	  6	   Правила	  воинской	  вежливости	  и	  поведения	  военнослужащих	   2	   	  	  

	  	  
Военная	  топография	   	  	   	  	  

	  7	   Измерения	  на	  местности	   2	   2	  
	  8	   Ориентирование	  на	  местности	  без	  карты	   5	   2	  

	  	  
Радиационная,	  химическая	  и	  биологическая	  защита	   	  	   	  	  

	  9	  
Оружие	  массового	  поражения.	  Радиационно,	  химически	  и	  биологиче-‐
ски	  опасные	  объекты	  

1	   	  	  

	  10	   Средства	  индивидуальной	  защиты	  и	  пользование	  ими	   1	   11	  

	  11	  
Приемы	  и	  способы	  защиты	  личного	  состава	  от	  средств	  массового	  по-‐
ражения	   1	   	  	  

ИТОГО:	  
20	   15	  

35	  

№	  
темы	   по	  Строевой	  подготовке	  

Кол-‐во	  часов	  на	  
предмет	  

урок	   практ.	  
Занят.	  

	  24	  
Строевой	  устав	  ВС	  РФ.	  Общие	  положения.	  Обязанности	  командиров	  и	  
подчиненных	  перед	  построением	  и	  в	  строю	  

2	   	  	  

	  25	  
Элементы	  строя.	  Строевые	  приемы	  и	  движения	  без	  оружия.	  Строевая	  
стойка.	  Повороты	  на	  месте.	  Строевой	  и	  походный	  шаг	  

2	   3	  

	  26	   Выход	  из	  строя	  и	  подход	  к	  начальнику.	  Возвращение	  в	  строй	   	  	   3	  

	  27	   Движение.	  Повороты	  в	  движении	   	  	   3	  

	  28	  
Выполнение	  воинского	  приветствия	  индивидуально,	  в	  составе	  под-‐
разделения	  на	  месте	  и	  в	  движении	  

	  	   3	  



	  
	  

	  29	   Комплексная	  одиночная	  строевая	  тренировка	   	  	   3	  
	  30	   Комплексная	  строевая	  тренировка	  в	  составе	  подразделения	   	  	   3	  

	  31	  
Порядок	  вноса	  и	  выноса	  Государственного	  флага	  РФ,	  Боевого	  знамени	  
и	  Флагов	  знаменной	  группой	  

1	   	  	  

	  32	   Комплексная	  тренировка	  знаменных	  групп	   	  	   2	  
	  33	   Строевые	  приёмы	  и	  движения	  с	  оружием	   	  	   10	  

ИТОГО:	  
5	   30	  

35	  

№	  
темы	  

по	  Огневой	  подготовке	  
Кол-‐во	  часов	  на	  

предмет	  

урок	   практ.	  
Занят.	  

	  34	  

Основы	  и	  правила	  стрельбы	  их	  стрелкового	  оружия.	  Меры	  безопасно-‐
сти	  при	  обращении	  с	  оружием	  и	  боеприпасами	  при	  проведении	  
стрельб	  из	  пневматического	  и	  огнестрельного	  оружия;	  правила	  пове-‐
дения	  в	  тире	  на	  стрельбище	  и	  полигоне.	  

4	   	  	  

	  35	  
Назначение	  	  и	  тактико-‐технические	  характеристики	  автомата	  Калаш-‐
никова.	  Общее	  устройство.	  Принцип	  действия.	  

1	   	  	  

	  36	   Порядок	  неполной	  разборки	  и	  сборки	  автомата	  АК-‐74	   2	   	  	  

	  37	  
Устройство	  и	  тактико-‐технические	  характеристики	  различных	  видов	  
огнестрельного	  оружия	  

2	   	  	  

	  38	  
Изготовка	  к	  стрельбе.	  Прицеливание.	  Типичные	  ошибки	  при	  прицели-‐
вании.	   1	   	  	  

	  39	   Выполнение	  упражнений	  стрельб	  из	  лазерного	  оружия	   	  	   10	  
	  40	   Выполнение	  упражнений	  стрельб	  из	  пневматического	  оружия	   	  	   10	  
	  41	   Снаряжение	  патронами	  магазина	  ПМ	  и	  АК-‐74	   1	   1	  
	  42	   Боеприпасы и ручные гранатометы 1	   	  	  
	  43	   Метание	  ручных	  гранат	   	  	   2	  

ИТОГО:	  
12	   23	  

35	  
 
 
 

№	  
темы	  

Учебно-тематическое планирование  8 класс 
по ОБЩЕВОИНСКОЙ ПОДГОТОВКЕ	  

Кол-‐во	  часов	  на	  
предмет	  

урок	   практич.	  
Занятие	  

	  	   Основы	  выживания	   	  	   	  	  

	  1	  
Выживание	  как	  составная	  часть	  боеспособности	  и	  жизнедеятельно-‐
сти	  военнослужащих	  в	  современных	  условиях	  

2	   	  	  

	  2	   Психологическая	  подготовка	   1	   2	  
	  3	   Оказание	  первой	  помощи	  при	  ранениях	  и	  кровотечениях	   1	   3	  

	  	  
Общевоинские	  уставы	   	  	   	  	  

	  5	   Боевое	  знамя	  воинской	  части	   1	   	  	  
	  6	   Общие	  обязанности	  военнослужащих	  и	  обязанности	  солдата	  (матро-‐ 1	   	  	  



	  
	  

са)	  

	  7	  
Воинские	  звания	  военнослужащих.	  Взаимоотношения	  между	  военно-‐
служащими	  

1	   	  	  

	  8	   Порядок	  отдачи	  и	  выполнения	  приказа	  (приказания)	   1	   	  	  
	  9	   Правила	  воинской	  вежливости	  и	  поведения	  военнослужащих	   2	   	  	  
	  10	   Ответственность	  военнослужащих	   1	   	  	  
	  11	   Воинская	  дисциплина,	  поощрения	  и	  дисциплинарные	  взыскания	   1	   	  	  
	  12	   Обязанности	  лиц	  суточного	  наряда	   3	   	  	  

	  	  
Военная	  топография	   	  	   	  	  

	  13	   Измерения	  на	  местности	   2	   1	  
	  14	   Ориентирование	  на	  местности	  без	  карты	   5	   1	  
	  15	   Общие	  сведения	  о	  топографических	  картах	   1	   	  	  
	  16	   Работа	  с	  картой	  на	  местности	   2	   1	  
	  17	   Чтение	  топографических	  карт	   3	   	  	  
	  18	   Составление	  служебных	  топографических	  документов	   1	   	  	  
	  19	   Измерение	  по	  карте	  расстояний,	  направлений,	  углов	   2	   	  	  
	  20	   Ориентирование	  на	  местности	  по	  карте	   2	   1	  

	  	  
Инженерная	  подготовка	   	  	   	  	  

	  21	   Инженерное	  оборудование	  и	  маскировка	  позиций	   2	   	  	  
	  22	   Инженерная	  разведка	   1	   	  	  
	  23	   Инженерные	  заграждения	   1	   	  	  

	  24	  

Противотанковые	  и	  противопехотные	  мины	  российской	  армии.	  Дей-‐
ствия	  лично-‐го	  состава	  на	  заминированной	  местности	  и	  при	  обнару-‐
жении	  взрывоопасных	  предметов	  

2	   	  	  

	  25	   Устройство	  и	  преодоление	  инженерных	  заграждений	   1	   	  	  
	  26	   Мероприятия	  по	  ликвидации	  нападения	  противника	   1	   	  	  

	  	  
Разведывательная	  подготовка	   	  	   	  	  

	  27	  
Организация,	  вооружение	  и	  тактика	  действий	  подразделений	  армий	  
основных	  иностранных	  государств	  

1	   	  	  

	  28	   Действия	  наблюдателя	  и	  дозорного	  при	  ведении	  разведки	   3	   2	  
	  29	   Наблюдательный	  пост	   1	   	  	  
	  30	   Взвод	  в	  боевом	  разведывательном	  дозоре	  в	  наступлении	   2	   1	  

	  	  
Радиационная,	  химическая	  и	  биологическая	  защита	   	  	   	  	  

	  31	  
Боевые	  свойства	  и	  поражающие	  факторы	  ядерного,	  химического,	  
биологического	  оружия	  

3	   	  	  

	  32	  
Оружие	  массового	  поражения.	  Радиационно,	  химически	  и	  биологи-‐
чески	  опасные	  объекты	  

1	   	  	  

	  33	   Средства	  индивидуальной	  защиты	  и	  пользование	  ими	   1	   10	  

	  34	  
Приемы	  и	  способы	  защиты	  личного	  состава	  от	  средств	  массового	  по-‐
ражения	   1	   	  	  

	  35	   Средства	  коллективной	  защиты	  личного	  состава	   1	   	  	  
	  36	   Приборы	  радиационной,	  химической	  разведки	  и	  контроля	   4	   	  	  



	  
	  

	  37	   Средства	  и	  способы	  специальной	  обработки	   3	   	  	  

	  38	  

Средства,	  приемы	  и	  способы	  специальной	  обработки	  техники,	  во-‐
оружения,	  материальных	  средств	  и	  частичной	  санитарной	  обработки	  
личного	  состава	  

2	   2	  

	  39	  
Способы	  действий	  личного	  состава	  в	  условиях	  радиоактивного,	  хими-‐
ческого	  и	  биологического	  заражения	  

4	   2	  

	  40	   Средства	  аэрозольного	  противодействия	   1	   	  	  
	  41	   Зажигательные	  вещества	  и	  защита	  от	  них	   2	   	  	  

	  42	  
Действия	  личного	  состава	  в	  условиях	  применения	  оружия	  массового	  
поражения	   2	   	  	  

	  	  
Тактическая	  подготовка	   	  	   	  	  

	  43	  
Перевозка	  войск	  железнодорожным,	  морским	  (речным)	  воздушным	  
транспортом	  

1	   	  	  

	  44	   Вооружение	  и	  военная	  техника	  части	   1	   	  	  
	  45	   Действия	  солдата	  в	  бою	   2	   	  	  

ИТОГО:	  
78	   27	  

105	  

№	  
темы	  

по	  Строевой	  подготовке	  
Кол-‐во	  часов	  на	  

предмет	  

урок	   практич.	  
Занятие	  

	  46	  
Строевой	  устав	  ВС	  РФ.	  Общие	  положения.	  Обязанности	  командиров	  и	  
подчиненных	  перед	  построением	  и	  в	  строю	  

1	   	  	  

	  47	  
Элементы	  строя.	  Строевые	  приемы	  и	  движения	  без	  оружия.	  Строевая	  
стойка.	  Повороты	  на	  месте.	  Строевой	  и	  походный	  шаг	  

1	   4	  

	  48	   Выход	  из	  строя	  и	  подход	  к	  начальнику.	  Возвращение	  в	  строй	   	  	   4	  

	  49	   Движение.	  Повороты	  в	  движении	   	  	   4	  

	  50	  
Выполнение	  воинского	  приветствия	  индивидуально,	  в	  составе	  под-‐
разделения	  на	  месте	  и	  в	  движении	  

	  	   4	  

	  51	   Комплексная	  одиночная	  строевая	  тренировка	   	  	   4	  
	  52	   Комплексная	  строевая	  тренировка	  в	  составе	  подразделения	   	  	   4	  

	  53	  
Порядок	  вноса	  и	  выноса	  Государственного	  флага	  РФ,	  Боевого	  знаме-‐
ни	  и	  Флагов	  знаменной	  группой	  

1	   	  	  

	  54	   Комплексная	  тренировка	  знаменных	  групп	   	  	   4	  
	  55	   Строевые	  приёмы	  и	  движения	  с	  оружием	   	  	   4	  

ИТОГО:	  
3	   32	  

35	  

№	  
темы	  

по	  Огневой	  подготовке	  
Кол-‐во	  часов	  на	  

предмет	  

урок	   практич.	  
Занятие	  

	  56	  

Основы	  и	  правила	  стрельбы	  их	  стрелкового	  оружия.	  Меры	  безопас-‐
ности	  при	  обращении	  с	  оружием	  и	  боеприпасами	  при	  проведении	  
стрельб	  из	  пневматического	  и	  огнестрельного	  оружия;	  правила	  пове-‐
дения	  в	  тире	  на	  стрельбище	  и	  полигоне.	  

2	   	  	  



	  
	  

	  57	  
Назначение	  	  и	  тактико-‐технические	  характеристики	  автомата	  Калаш-‐
никова.	  Общее	  устройство.	  Принцип	  действия.	  

1	   	  	  

	  58	   Порядок	  неполной	  разборки	  и	  сборки	  автомата	  АК-‐74	   1	   	  	  

	  59	  
Устройство	  и	  тактико-‐технические	  характеристики	  различных	  видов	  
огнестрельного	  оружия	   1	   	  	  

	  60	  
Изготовка	  к	  стрельбе.	  Прицеливание.	  Типичные	  ошибки	  при	  прице-‐
ливании.	   1	   	  	  

	  61	   Выполнение	  упражнений	  стрельб	  из	  лазерного	  оружия	   	  	   10	  
	  62	   Выполнение	  упражнений	  стрельб	  из	  пневматического	  оружия	   	  	   10	  

	  63	  
Устройство,	  тактико-‐технические	  характеристики,	  порядок	  разборки-‐
сборки	  ПМ	  (пистолет	  Макарова)	  

1	   1	  

	  64	   Снаряжение	  патронами	  магазина	  ПМ	  и	  АК-‐74	   1	   1	  

	  65	  
Назначение,	  тактико-‐технические	  характеристики,	  устройство	  ручных	  
осколочных	  гранат	  РГД-‐5,	  Ф-‐1	  и	  др.	  

1	   	  	  

	  66	   Боеприпасы и ручные гранатометы 1	   	  	  
	  67	   Метание	  ручных	  гранат	   	  	   2	  

	  68	  
Основы	  внутренней	  и	  внешней	  баллистики.	  Явление	  выстрела,	  
начальная	  скорость	  пули,	  отдача	  оружия	  и	  угол	  вылета	  пули	  

1	   	  	  

ИТОГО:	  
11	   24	  

35	  
 

№	  	  
темы	  

Учебно-тематическое планирование  9 класс 
по	  Общевоинской	  подготовке	  

Кол-‐во	  часов	  на	  
предмет	  

урок	   практич.	  
	  Занятие	  

	  	   Основы	  выживания	   	  	   	  	  

	  1	  
Выживание	  как	  составная	  часть	  боеспособности	  и	  жизнедеятель-‐
ности	  военнослужащих	  в	  современных	  условиях	   2	   	  	  

	  2	   Психологическая	  подготовка	   1	   2	  
	  3	   Оказание	  первой	  помощи	  при	  ранениях	  и	  кровотечениях	   1	   3	  
	  4	   Полевые	  сооружения	   1	   1	  

	  	   Общевоинские	  уставы	   	  	   	  	  

	  5	   Боевое	  знамя	  воинской	  части	   1	   	  	  

	  6	  
Общие	  обязанности	  военнослужащих	  и	  обязанности	  солдата	  (мат-‐
роса)	   3	   	  	  

	  7	  
Воинские	  звания	  военнослужащих.	  Взаимоотношения	  между	  во-‐
еннослужащими	   1	   	  	  

	  8	   Порядок	  отдачи	  и	  выполнения	  приказа	  (приказания)	   1	   	  	  
	  9	   Правила	  воинской	  вежливости	  и	  поведения	  военнослужащих	   2	   	  	  
	  10	   Ответственность	  военнослужащих	   1	   	  	  
	  11	   Санитарно-‐гигиенические	  и	  противоэпидемические	  мероприятия	   2	   	  	  
	  12	   Распределение	  времени	  и	  повседневный	  порядок	   1	   	  	  
	  13	   Воинская	  дисциплина,	  поощрения	  и	  дисциплинарные	  взыскания	   3	   	  	  
	  14	   Обязанности	  лиц	  суточного	  наряда	   3	   	  	  
	  15	   Военная	  присяга	  (обязательство)	   1	   	  	  

	  	   Военная	  топография	   	  	   	  	  
	  16	   Измерения	  на	  местности	   1	   	  	  



	  
	  

	  17	   Ориентирование	  на	  местности	  без	  карты	   1	   	  	  
	  18	   Общие	  сведения	  о	  топографических	  картах	   1	   	  	  
	  19	   Работа	  с	  картой	  на	  местности	   2	   1	  
	  20	   Чтение	  топографических	  карт	   3	   	  	  

	  	   Инженерная	  подготовка	   	  	   	  	  
	  21	   Инженерное	  оборудование	  и	  маскировка	  позиций	   2	   	  	  
	  22	   Инженерная	  разведка	   1	   	  	  
	  23	   Инженерные	  заграждения	   1	   	  	  

	  24	  

Противотанковые	  и	  противопехотные	  мины	  российской	  армии.	  
Действия	  лично-‐го	  состава	  на	  заминированной	  местности	  и	  при	  
обнаружении	  взрывоопасных	  предметов	  

2	   	  	  

	  25	   Устройство	  и	  преодоление	  инженерных	  заграждений	   2	   	  	  
	  26	   Мероприятия	  по	  ликвидации	  нападения	  противника	   1	   	  	  

	  	  
Разведывательная	  подготовка	   	  	   	  	  

	  27	  
Организация,	  вооружение	  и	  тактика	  действий	  подразделений	  ар-‐
мий	  основных	  иностранных	  государств	  

1	   	  	  

	  28	   Действия	  наблюдателя	  и	  дозорного	  при	  ведении	  разведки	   3	   2	  
	  29	   Наблюдательный	  пост	   1	   	  	  
	  30	   Взвод	  в	  боевом	  разведывательном	  дозоре	  в	  наступлении	   2	   1	  

	  	   Радиационная,	  химическая	  и	  биологическая	  защита	   	  	   	  	  

	  31	  
Боевые	  свойства	  и	  поражающие	  факторы	  ядерного,	  химического,	  
биологического	  оружия	  

3	   	  	  

	  32	  
Оружие	  массового	  поражения.	  Радиационно,	  химически	  и	  биоло-‐
гически	  опасные	  объекты	  

1	   	  	  

	  33	   Средства	  индивидуальной	  защиты	  и	  пользование	  ими	   1	   10	  

	  34	  
Приемы	  и	  способы	  защиты	  личного	  состава	  от	  средств	  массового	  
поражения	   1	   	  	  

	  35	   Средства	  коллективной	  защиты	  личного	  состава	   1	   	  	  
	  36	   Приборы	  радиационной,	  химической	  разведки	  и	  контроля	   4	   	  	  
	  37	   Средства	  и	  способы	  специальной	  обработки	   3	   	  	  

	  38	  

Средства,	  приемы	  и	  способы	  специальной	  обработки	  техники,	  во-‐
оружения,	  материальных	  средств	  и	  частичной	  санитарной	  обра-‐
ботки	  личного	  состава	  

2	   2	  

	  39	  
Способы	  действий	  личного	  состава	  в	  условиях	  радиоактивного,	  
химического	  и	  биологического	  заражения	  

4	   2	  

	  40	   Средства	  аэрозольного	  противодействия	   1	   	  	  
	  41	   Зажигательные	  вещества	  и	  защита	  от	  них	   2	   	  	  

	  42	  
Действия	  личного	  состава	  в	  условиях	  применения	  оружия	  массово-‐
го	  поражения	   2	   	  	  

	  	   Тактическая	  подготовка	   	  	   	  	  

	  43	  
Перевозка	  войск	  железнодорожным,	  морским	  (речным)	  воздуш-‐
ным	  транспортом	  

1	   	  	  

	  44	   Вооружение	  и	  военная	  техника	  части	   1	   	  	  
	  45	   Действия	  солдата	  в	  бою	   4	   2	  

ИТОГО:	  
79	   26	  

105	  



	  
	  

№	  те-‐
мы	  

по	  Строевой	  подготовке	  
Кол-‐во	  часов	  на	  

предмет	  

урок	   практич.	  	  
Занятие	  

	  46	  
Строевой	  устав	  ВС	  РФ.	  Общие	  положения.	  Обязанности	  команди-‐
ров	  и	  подчиненных	  перед	  построением	  и	  в	  строю	  

1	   	  	  

	  47	  
Элементы	  строя.	  Строевые	  приемы	  и	  движения	  без	  оружия.	  Строе-‐
вая	  стойка.	  Повороты	  на	  месте.	  Строевой	  и	  походный	  шаг	  

1	   2	  

	  48	   Выход	  из	  строя	  и	  подход	  к	  начальнику.	  Возвращение	  в	  строй	   	  	   2	  
	  49	   Движение.	  Повороты	  в	  движении	   	  	   2	  

	  50	  
Выполнение	  воинского	  приветствия	  индивидуально,	  в	  составе	  
подразделения	  на	  месте	  и	  в	  движении	   	  	   2	  

	  51	   Комплексная	  одиночная	  строевая	  тренировка	   	  	   2	  
	  52	   Комплексная	  строевая	  тренировка	  в	  составе	  подразделения	   	  	   5	  

	  53	  
Порядок	  вноса	  и	  выноса	  Государственного	  флага	  РФ,	  Боевого	  зна-‐
мени	  и	  Флагов	  знаменной	  группой	  

1	   	  	  

	  54	   Комплексная	  тренировка	  знаменных	  групп	   	  	   7	  
	  55	   Строевые	  приёмы	  и	  движения	  с	  оружием	   	  	   10	  

ИТОГО:	  

3	   32	  

35	  

№	  
темы	  

Тематика	  занятий	  по	  Огневой	  подготовке	  

Кол-‐во	  часов	  на	  
предмет	  

урок	   практич.	  
Занятие	  

	  56	  

Основы	  и	  правила	  стрельбы	  их	  стрелкового	  оружия.	  Меры	  безопас-‐
ности	  при	  обращении	  с	  оружием	  и	  боеприпасами	  при	  проведении	  
стрельб	  из	  пневматического	  и	  огнестрельного	  оружия;	  правила	  пове-‐
дения	  в	  тире	  на	  стрельбище	  и	  полигоне.	  

2	   	  	  

	  57	  
Назначение	  	  и	  тактико-‐технические	  характеристики	  автомата	  Калаш-‐
никова.	  Общее	  устройство.	  Принцип	  действия.	  

1	   	  	  

	  58	   Порядок	  неполной	  разборки	  и	  сборки	  автомата	  АК-‐74	   1	   	  	  

	  59	  
Устройство	  и	  тактико-‐технические	  характеристики	  различных	  видов	  
огнестрельного	  оружия	  

2	   	  	  

	  60	  
Изготовка	  к	  стрельбе.	  Прицеливание.	  Типичные	  ошибки	  при	  прице-‐
ливании.	   1	   	  	  

	  61	   Выполнение	  упражнений	  стрельб	  из	  лазерного	  оружия	   	  	   10	  
	  62	   Выполнение	  упражнений	  стрельб	  из	  пневматического	  оружия	   	  	   10	  

	  63	  
Устройство,	  тактико-‐технические	  характеристики,	  порядок	  разборки-‐
сборки	  ПМ	  (пистолет	  Макарова)	  

1	   	  	  

	  64	   Снаряжение	  патронами	  магазина	  ПМ	  и	  АК-‐74	   1	   	  	  

	  65	  
Назначение,	  тактико-‐технические	  характеристики,	  устройство	  ручных	  
осколочных	  гранат	  РГД-‐5,	  Ф-‐1	  и	  др.	  

1	   	  	  

	  66	   Боеприпасы и ручные гранатометы 2	   	  	  
	  67	   Метание	  ручных	  гранат	   	  	   2	  

	  68	  
Основы	  внутренней	  и	  внешней	  баллистики.	  Явление	  выстрела,	  
начальная	  скорость	  пули,	  отдача	  оружия	  и	  угол	  вылета	  пули	  

1	   	  	  

ИТОГО:	   13	   22	  



	  
	  

35	  
 

№	  
темы	  

Учебно-тематическое планирование  10 класс 
по	  Общевоинской	  подготовке	  

Кол-‐во	  часов	  на	  
предмет	  

урок	   практич.	  
Занятие	  

	  	   Основы	  выживания	   	  	   	  	  

1	  
Выживание	  как	  составная	  часть	  боеспособности	  и	  жизнедеятельно-‐
сти	  военнослужащих	  в	  современных	  условиях	  

1	   	  	  

2	   Психологическая	  подготовка	   1	   	  	  
3	   Оказание	  первой	  помощи	  при	  ранениях	  и	  кровотечениях	   1	   	  	  

	  
Общевоинские	  уставы	   	  	   	  	  

4	   Боевое	  знамя	  воинской	  части	   1	   	  	  

5	  
Общие	  обязанности	  военнослужащих	  и	  обязанности	  солдата	  (мат-‐
роса)	   1	   	  	  

6	  
Воинские	  звания	  военнослужащих.	  Взаимоотношения	  между	  воен-‐
нослужащими	  

1	   	  	  

7	   Порядок	  отдачи	  и	  выполнения	  приказа	  (приказания)	   1	   	  	  
8	   Правила	  воинской	  вежливости	  и	  поведения	  военнослужащих	   1	   	  	  
9	   Ответственность	  военнослужащих	   1	   	  	  
10	   Санитарно-‐гигиенические	  и	  противоэпидемические	  мероприятия	   1	   	  	  
11	   Распределение	  времени	  и	  повседневный	  порядок	   1	   	  	  

12	  
Военнослужащие	  Вооруженных	  Сил	  и	  взаимоотношения	  между	  ни-‐
ми.	  Размещение	  военнослужащих	  

3	   	  	  

13	   Воинская	  дисциплина,	  поощрения	  и	  дисциплинарные	  взыскания	   3	   	  	  
14	   Суточный	  наряд.	  Обязанности	  дневального	  по	  роте	   3	   	  	  
15	   Обязанности	  лиц	  суточного	  наряда	   3	   	  	  
16	   Военная	  присяга	  (обязательство)	   1	   	  	  
17	   Обеспечение	  пожарной	  безопасности	   1	   	  	  

	  	   Военная	  топография	   	  	   	  	  
	  18	   Измерения	  на	  местности	   1	   	  	  
	  19	   Ориентирование	  на	  местности	  без	  карты	   1	   	  	  
	  20	   Общие	  сведения	  о	  топографических	  картах	   1	   	  	  
	  21	   Работа	  с	  картой	  на	  местности	   1	   	  	  
	  22	   Чтение	  топографических	  карт	   1	   	  	  
	  23	   Составление	  служебных	  топографических	  документов	   1	   	  	  
	  24	   Измерение	  по	  карте	  расстояний,	  направлений,	  углов	   2	   	  	  
	  25	   Ориентирование	  на	  местности	  по	  карте	   2	   1	  

	  	   Инженерная	  подготовка	   	  	   	  	  
	  26	   Инженерное	  оборудование	  и	  маскировка	  позиций	   2	   	  	  
	  27	   Инженерная	  разведка	   1	   	  	  
	  28	   Инженерные	  заграждения	   1	   	  	  

	  29	  

Противотанковые	  и	  противопехотные	  мины	  российской	  армии.	  Дей-‐
ствия	  лично-‐го	  состава	  на	  заминированной	  местности	  и	  при	  обна-‐
ружении	  взрывоопасных	  предметов	  

2	   	  	  

	  30	   Устройство	  и	  преодоление	  инженерных	  заграждений	   1	   	  	  
	  31	   Мероприятия	  по	  ликвидации	  нападения	  противника	   1	   	  	  



	  
	  

	  	   Разведывательная	  подготовка	   	  	   	  	  

	  32	  
Организация,	  вооружение	  и	  тактика	  действий	  подразделений	  армий	  
основных	  иностранных	  государств	  

1	   	  	  

	  33	   Действия	  наблюдателя	  и	  дозорного	  при	  ведении	  разведки	   3	   2	  
	  34	   Наблюдательный	  пост	   1	   	  	  
	  35	   Взвод	  в	  боевом	  разведывательном	  дозоре	  в	  наступлении	   2	   1	  

	  	   Радиационная,	  химическая	  и	  биологическая	  защита	   	  	   	  	  

	  36	  
Боевые	  свойства	  и	  поражающие	  факторы	  ядерного,	  химического,	  
биологического	  оружия	  

3	   	  	  

	  37	  
Оружие	  массового	  поражения.	  Радиационно,	  химически	  и	  биологи-‐
чески	  опасные	  объекты	  

1	   	  	  

	  38	   Средства	  индивидуальной	  защиты	  и	  пользование	  ими	   1	   12	  

	  39	  
Приемы	  и	  способы	  защиты	  личного	  состава	  от	  средств	  массового	  
поражения	   1	   	  	  

	  40	   Средства	  коллективной	  защиты	  личного	  состава	   1	   	  	  
	  41	   Приборы	  радиационной,	  химической	  разведки	  и	  контроля	   4	   	  	  
	  42	   Средства	  и	  способы	  специальной	  обработки	   3	   	  	  

	  43	  

Средства,	  приемы	  и	  способы	  специальной	  обработки	  техники,	  во-‐
оружения,	  материальных	  средств	  и	  частичной	  санитарной	  обработ-‐
ки	  личного	  состава	  

2	   2	  

	  44	  
Способы	  действий	  личного	  состава	  в	  условиях	  радиоактивного,	  хи-‐
мического	  и	  биологического	  заражения	  

4	   2	  

	  45	   Средства	  аэрозольного	  противодействия	   1	   	  	  
	  46	   Зажигательные	  вещества	  и	  защита	  от	  них	   2	   	  	  

	  47	  
Действия	  личного	  состава	  в	  условиях	  применения	  оружия	  массового	  
поражения	   2	   	  	  

	  	   Тактическая	  подготовка	   	  	   	  	  

	  48	  
Перевозка	  войск	  железнодорожным,	  морским	  (речным)	  воздушным	  
транспортом	  

1	   	  	  

	  49	   Вооружение	  и	  военная	  техника	  части	   1	   	  	  
	  50	   Действия	  солдата	  в	  бою	   4	   4	  

ИТОГО:	  
81	   24	  

105	  

№	  
темы	  

Тематика	  занятий	  по	  Строевой	  подготовке	  

Кол-‐во	  часов	  на	  
предмет	  

урок	   практич.	  
Занятие	  

	  51	  
Строевой	  устав	  ВС	  РФ.	  Общие	  положения.	  Обязанности	  командиров	  
и	  подчиненных	  перед	  построением	  и	  в	  строю	  

1	   	  	  

	  52	  
Элементы	  строя.	  Строевые	  приемы	  и	  движения	  без	  оружия.	  Строе-‐
вая	  стойка.	  Повороты	  на	  месте.	  Строевой	  и	  походный	  шаг	  

1	   2	  

	  53	   Выход	  из	  строя	  и	  подход	  к	  начальнику.	  Возвращение	  в	  строй	   	  	   2	  

	  54	   Движение.	  Повороты	  в	  движении	   	  	   2	  

	  55	  
Выполнение	  воинского	  приветствия	  индивидуально,	  в	  составе	  под-‐
разделения	  на	  месте	  и	  в	  движении	  

	  	   2	  

	  56	   Комплексная	  одиночная	  строевая	  тренировка	   	  	   5	  
	  57	   Комплексная	  строевая	  тренировка	  в	  составе	  подразделения	   	  	   5	  



	  
	  

	  58	  
Порядок	  вноса	  и	  выноса	  Государственного	  флага	  РФ,	  Боевого	  зна-‐
мени	  и	  Флагов	  знаменной	  группой	  

1	   	  	  

	  59	   Комплексная	  тренировка	  знаменных	  групп	   	  	   6	  
	  60	   Строевые	  приёмы	  и	  движения	  с	  оружием	   	  	   8	  

ИТОГО:	  
3	   32	  

35	  

№	  
темы	  

Тематика	  занятий	  по	  Огневой	  подготовке	  

Кол-‐во	  часов	  на	  
предмет	  

урок	   практич.	  
Занятие	  

	  61	  

Основы	  и	  правила	  стрельбы	  их	  стрелкового	  оружия.	  Меры	  безопас-‐
ности	  при	  обращении	  с	  оружием	  и	  боеприпасами	  при	  проведении	  
стрельб	  из	  пневматического	  и	  огнестрельного	  оружия;	  правила	  по-‐
ведения	  в	  тире	  на	  стрельбище	  и	  полигоне.	  

2	   	  	  

	  62	  
Назначение	  	  и	  тактико-‐технические	  характеристики	  автомата	  Ка-‐
лашникова.	  Общее	  устройство.	  Принцип	  действия.	  

1	   	  	  

	  63	   Порядок	  неполной	  разборки	  и	  сборки	  автомата	  АК-‐74	   1	   3	  

	  64	  
Устройство	  и	  тактико-‐технические	  характеристики	  различных	  видов	  
огнестрельного	  оружия	  

1	   	  	  

	  65	  
Изготовка	  к	  стрельбе.	  Прицеливание.	  Типичные	  ошибки	  при	  прице-‐
ливании.	   1	   	  	  

	  66	   Выполнение	  упражнений	  стрельб	  из	  лазерного	  оружия	   	  	   	  	  
	  67	   Выполнение	  упражнений	  стрельб	  из	  пневматического	  оружия	   	  	   15	  

	  68	  
Устройство,	  тактико-‐технические	  характеристики,	  порядок	  разборки-‐
сборки	  ПМ	  (пистолет	  Макарова)	  

1	   1	  

	  69	   Снаряжение	  патронами	  магазина	  ПМ	  и	  АК-‐74	   1	   	  	  

	  70	  
Назначение,	  тактико-‐технические	  характеристики,	  устройство	  руч-‐
ных	  осколочных	  гранат	  РГД-‐5,	  Ф-‐1	  и	  др.	  

1	   	  	  

	  71	   Боеприпасы и ручные гранатометы 1	   	  	  
	  72	   Метание	  ручных	  гранат	   	  	   5	  

	  73	  
Основы	  внутренней	  и	  внешней	  баллистики.	  Явление	  выстрела,	  
начальная	  скорость	  пули,	  отдача	  оружия	  и	  угол	  вылета	  пули	  

1	   	  	  

ИТОГО:	  
11	   24	  

35	  
 

№	  
темы	  

Учебно-тематическое планирование  11 класс 
по	  Общевоинской	  подготовке	  

Кол-‐во	  часов	  на	  
предмет	  

урок	   практич.	  
Занятие	  

	  	   Основы	  выживания	   	  	   	  	  

	  1	  
Выживание	  как	  составная	  часть	  боеспособности	  и	  жизнедеятельно-‐
сти	  военнослужащих	  в	  современных	  условиях	  

1	   	  	  

	  2	   Психологическая	  подготовка	   1	   	  	  
	  3	   Оказание	  первой	  помощи	  при	  ранениях	  и	  кровотечениях	   1	   	  	  

	  	   Общевоинские	  уставы	   	  	   	  	  
	  4	   Боевое	  знамя	  воинской	  части	   1	   	  	  
	  5	   Общие	  обязанности	  военнослужащих	  и	  обязанности	  солдата	  (мат-‐ 3	   	  	  



	  
	  

роса)	  

	  6	  
Воинские	  звания	  военнослужащих.	  Взаимоотношения	  между	  воен-‐
нослужащими	  

1	   	  	  

	  7	   Порядок	  отдачи	  и	  выполнения	  приказа	  (приказания)	   1	   	  	  
	  8	   Правила	  воинской	  вежливости	  и	  поведения	  военнослужащих	   2	   	  	  
	  9	   Ответственность	  военнослужащих	   1	   	  	  
	  10	   Санитарно-‐гигиенические	  и	  противоэпидемические	  мероприятия	   2	   	  	  
	  11	   Распределение	  времени	  и	  повседневный	  порядок	   1	   	  	  

	  12	  
Военнослужащие	  Вооруженных	  Сил	  и	  взаимоотношения	  между	  ни-‐
ми.	  Размещение	  военнослужащих	  

3	   	  	  

	  13	   Воинская	  дисциплина,	  поощрения	  и	  дисциплинарные	  взыскания	   3	   	  	  
	  14	   Суточный	  наряд.	  Обязанности	  дневального	  по	  роте	   3	   	  	  
	  15	   Обязанности	  лиц	  суточного	  наряда	   3	   	  	  
	  16	   Военная	  присяга	  (обязательство)	   1	   	  	  
	  17	   Обеспечение	  пожарной	  безопасности	   1	   	  	  

	  	   Военная	  топография	   	  	   	  	  
	  18	   Измерения	  на	  местности	   2	   	  	  
	  19	   Ориентирование	  на	  местности	  без	  карты	   5	   	  	  
	  20	   Общие	  сведения	  о	  топографических	  картах	   1	   	  	  
	  21	   Работа	  с	  картой	  на	  местности	   2	   	  	  
	  22	   Чтение	  топографических	  карт	   3	   	  	  
	  23	   Составление	  служебных	  топографических	  документов	   1	   	  	  
	  24	   Измерение	  по	  карте	  расстояний,	  направлений,	  углов	   2	   	  	  
	  25	   Ориентирование	  на	  местности	  по	  карте	   2	   	  	  

	  	   Инженерная	  подготовка	   	  	   	  	  
	  26	   Инженерное	  оборудование	  и	  маскировка	  позиций	   2	   	  	  
	  27	   Инженерная	  разведка	   1	   	  	  
	  28	   Инженерные	  заграждения	   1	   	  	  

	  29	  

Противотанковые	  и	  противопехотные	  мины	  российской	  армии.	  Дей-‐
ствия	  лично-‐го	  состава	  на	  заминированной	  местности	  и	  при	  обна-‐
ружении	  взрывоопасных	  предметов	  

2	   	  	  

	  30	   Устройство	  и	  преодоление	  инженерных	  заграждений	   1	   	  	  
	  31	   Мероприятия	  по	  ликвидации	  нападения	  противника	   1	   	  	  

	  	   Разведывательная	  подготовка	   	  	   	  	  

	  32	  
Организация,	  вооружение	  и	  тактика	  действий	  подразделений	  армий	  
основных	  иностранных	  государств	  

1	   	  	  

	  33	   Действия	  наблюдателя	  и	  дозорного	  при	  ведении	  разведки	   3	   2	  
	  34	   Наблюдательный	  пост	   1	   	  	  
	  35	   Взвод	  в	  боевом	  разведывательном	  дозоре	  в	  наступлении	   2	   1	  

	  	   Радиационная,	  химическая	  и	  биологическая	  защита	   	  	   	  	  

	  36	  
Боевые	  свойства	  и	  поражающие	  факторы	  ядерного,	  химического,	  
биологического	  оружия	  

3	   	  	  

	  37	  
Оружие	  массового	  поражения.	  Радиационно,	  химически	  и	  биологи-‐
чески	  опасные	  объекты	  

1	   	  	  

	  38	   Средства	  индивидуальной	  защиты	  и	  пользование	  ими	   1	   5	  

	  39	  
Приемы	  и	  способы	  защиты	  личного	  состава	  от	  средств	  массового	  
поражения	   1	   	  	  



	  
	  

	  40	   Средства	  коллективной	  защиты	  личного	  состава	   1	   	  	  
	  41	   Приборы	  радиационной,	  химической	  разведки	  и	  контроля	   4	   	  	  
	  42	   Средства	  и	  способы	  специальной	  обработки	   3	   	  	  

	  43	  

Средства,	  приемы	  и	  способы	  специальной	  обработки	  техники,	  во-‐
оружения,	  материальных	  средств	  и	  частичной	  санитарной	  обработ-‐
ки	  личного	  состава	  

2	   2	  

	  44	  
Способы	  действий	  личного	  состава	  в	  условиях	  радиоактивного,	  хи-‐
мического	  и	  биологического	  заражения	  

4	   2	  

	  45	   Средства	  аэрозольного	  противодействия	   1	   	  	  
	  46	   Зажигательные	  вещества	  и	  защита	  от	  них	   2	   	  	  

	  47	  
Действия	  личного	  состава	  в	  условиях	  применения	  оружия	  массового	  
поражения	   2	   	  	  

	  	   Тактическая	  подготовка	   	  	   	  	  

	  48	  
Перевозка	  войск	  железнодорожным,	  морским	  (речным)	  воздушным	  
транспортом	  

1	   	  	  

	  49	   Вооружение	  и	  военная	  техника	  части	   1	   	  	  
	  50	   Действия	  солдата	  в	  бою	   4	   	  	  

ИТОГО:	  
93	   12	  

105	  

№	  
темы	  

Тематика	  занятий	  по	  Строевой	  подготовке	  

Кол-‐во	  часов	  на	  
предмет	  

урок	   практич.	  
Занятие	  

	  51	  
Строевой	  устав	  ВС	  РФ.	  Общие	  положения.	  Обязанности	  командиров	  
и	  подчиненных	  перед	  построением	  и	  в	  строю	  

1	   	  	  

	  52	  
Элементы	  строя.	  Строевые	  приемы	  и	  движения	  без	  оружия.	  Строе-‐
вая	  стойка.	  Повороты	  на	  месте.	  Строевой	  и	  походный	  шаг	  

1	   1	  

	  53	   Выход	  из	  строя	  и	  подход	  к	  начальнику.	  Возвращение	  в	  строй	   	  	   1	  

	  54	   Движение.	  Повороты	  в	  движении	   	  	   1	  

	  55	  
Выполнение	  воинского	  приветствия	  индивидуально,	  в	  составе	  под-‐
разделения	  на	  месте	  и	  в	  движении	  

	  	   1	  

	  56	   Комплексная	  одиночная	  строевая	  тренировка	   	  	   1	  
	  57	   Комплексная	  строевая	  тренировка	  в	  составе	  подразделения	   	  	   15	  

	  58	  
Порядок	  вноса	  и	  выноса	  Государственного	  флага	  РФ,	  Боевого	  зна-‐
мени	  и	  Флагов	  знаменной	  группой	  

1	   	  	  

	  59	   Комплексная	  тренировка	  знаменных	  групп	   	  	   5	  
	  60	   Строевые	  приёмы	  и	  движения	  с	  оружием	   	  	   7	  

ИТОГО:	  
3	   32	  

35	  

№	  
темы	  

Тематика	  занятий	  по	  Огневой	  подготовке	  
Кол-‐во	  часов	  на	  

предмет	  

урок	   практич.	  
Занятие	  

	  61	  

Основы	  и	  правила	  стрельбы	  их	  стрелкового	  оружия.	  Меры	  безопас-‐
ности	  при	  обращении	  с	  оружием	  и	  боеприпасами	  при	  проведении	  
стрельб	  из	  пневматического	  и	  огнестрельного	  оружия;	  правила	  по-‐
ведения	  в	  тире	  на	  стрельбище	  и	  полигоне.	  

2	   	  	  



	  
	  

	  62	  
Назначение	  	  и	  тактико-‐технические	  характеристики	  автомата	  Калаш-‐
никова.	  Общее	  устройство.	  Принцип	  действия.	   1	   	  	  

	  63	   Порядок	  неполной	  разборки	  и	  сборки	  автомата	  АК-‐74	   1	   	  	  

	  64	  
Устройство	  и	  тактико-‐технические	  характеристики	  различных	  видов	  
огнестрельного	  оружия	   1	   	  	  

	  65	  
Изготовка	  к	  стрельбе.	  Прицеливание.	  Типичные	  ошибки	  при	  прице-‐
ливании.	   1	   	  	  

	  66	   Выполнение	  упражнений	  стрельб	  из	  лазерного	  оружия	   	  	   10	  
	  67	   Выполнение	  упражнений	  стрельб	  из	  пневматического	  оружия	   	  	   15	  
	  68	   Снаряжение	  патронами	  магазина	  ПМ	  и	  АК-‐74	   1	   	  	  

	  69	  
Назначение,	  тактико-‐технические	  характеристики,	  устройство	  руч-‐
ных	  осколочных	  гранат	  РГД-‐5,	  Ф-‐1	  и	  др.	  

1	   	  	  

	  70	   Боеприпасы и ручные гранатометы 1	   	  	  
	  71	   Метание	  ручных	  гранат	   	  	   1	  

ИТОГО:	  
9	   26	  

35	  

№	  
темы	  

Тематика	  занятий	  	  по	  Основам	  медицинских	  
знаний,	  Военному	  переводу,	  Инженерной	  
подготовке,	  Автоделу,	  Основам	  самолето-‐

вождения	  и	  парашютной	  подготовке	  

Кол-‐во	  часов	  на	  
предмет	  

урок	   практич.	  
Занятие	  

	  72	   По	  отдельным	  программам.	   75	   100	  	  

 


