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ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ  

ʧʨʠ ʥʘʧʘʜʝʥʠʠ ʩʦʙʘʢ 



ʉʦʙʘʢʘ ʜʨʫʛ ʠʣʠ ʚʨʘʛ? 

ʅʘʤ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ 

ʚʩʪʫʧʘʪʴ ʚ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʩʦʙʘʢʘʤʠ.  

ʉʦʙʘʢʠ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʤʥʦʛʠʭ ʚʝʢʦʚ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʧʫʪʥʠʢʘʤʠ ʠ ʧʦʤʦʱʥʠʢʘʤʠ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 



ʉʦʙʘʢʘ ʜʨʫʛ ʠʣʠ ʚʨʘʛ? 

ʇʨʝʜʩʪʘʚʴʪʝ, ʯʪʦ ʚ  rʩʦʚʝʨʰʘʝʪʝ ʧʨʦʙʝʞʢʫ ʧʦ ʧʘʨʢʫ ʠʣʠ ʢʘʪʘʝʪʝʩʴ ʥʘ 

ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʝ ʧʦ ʩʚʦʝʤʫ ʨʘʡʦʥʫ, ʠ ʚʜʨʫʛ ʢ ʚʘʤ ʧʦʜʩʢʘʢʠʚʘʝʪ ʥʝʟʥʘʢʦʤʘʷ 

ʩʦʙʘʢʘ, ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʨʳʯʘʪʴ ʠ ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʪʠʚʥʦ ʥʘʩʪʫʧʘʪʴ.  

ʏʪʦ ʜʝʣʘʪʴ ʚ ʪʘʢʦʤ ʩʣʫʯʘʝ?  

ɺ ʪʘʢʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʤʦʞʥʦ ʧʦʚʝʩʪʠ ʩʝʙʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʠ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦ. 



ʉʪʘʪʠʩʪʠʢʘ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ ʩʦʙʘʢ ʥʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʝ, ʢʘʞʜʳʡ ʛʦʜ ʦʢʦʣʦ 3,7 ʤʠʣʣʠʦʥʦʚ 

ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷʤ ʩʦʙʘʢ.  

ʕʪʦ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʢʘʢ ʙʨʦʜʷʯʠʝ ʩʦʙʘʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 

ʛʦʜʳ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʝ, ʪʘʢ ʠ ʜʦʤʘʰʥʠʝ ʣʶʙʠʤʮʳ. 



ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ  

ʏʪʦʙʳ ʥʝ ʧʦʩʪʨʘʜʘʪʴ ʦʪ ʫʢʫʩʦʚ ʩʦʙʘʢʠ, ʩʦʭʨʘʥʷʡʪʝ 

ʩʧʦʢʦʡʩʪʚʠʝ ʠ ʧʨʝʜʧʨʠʤʠʪʝ ʤʝʨʳ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 



ʏʪʦ ʜʝʣʘʪʴ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ ʩʦʙʘʢʠ 
 

Не паникуйте.  

ʉʦʙʘʢʠ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʜʨʫʛʠʝ ʞʠʚʦʪʥʳʝ ʯʫʚʩʪʚʫʶʪ ʯʫʞʦʡ ʩʪʨʘʭ.  

ɽʩʣʠ ʚ  r ʠʩʧʫʛʘʝʪʝʩʴ, ʧʦʙʝʞʠʪʝ ʠʣʠ ʟʘʢʨʠʯʠʪʝ, ʩʦʙʘʢʘ ʠʣʠ 

ʥʘʧʘʜʝʪ ʠʣʠ ʨʝʰʠʪ, ʯʪʦ ʚ  rʝʡ ʫʛʨʦʞʘʝʪʝ. 



ʏʪʦ ʜʝʣʘʪʴ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ ʩʦʙʘʢʠ 

Замрите и не двигайтесь 

ʂʦʛʜʘ ʩʦʙʘʢʘ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʩʷ ʢ ʚʘʤ, ʟʘʩʪʳʥʴʪʝ ʥʘ 
ʦʜʥʦʤ ʤʝʩʪʝ, ʚʳʪʷʥʫʚ ʨʫʢʠ ʚʜʦʣʴ ʪʝʣʘ, ʢʘʢ 
ʜʝʨʝʚʦ, ʠ ʦʧʫʩʪʠʪʝ ʛʣʘʟʘ.  

Åʅʝ ʩʤʦʪʨʠʪʝ ʚ ʛʣʘʟʘ ʩʦʙʘʢʝ - ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ 
ʩʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘʧʘʜʝʥʠʝ. 

Åʉʪʦʡʪʝ ʩʙʦʢʫ ʦʪ ʩʦʙʘʢʠ ʠ ʜʝʨʞʠʪʝ ʝʝ ʚ ʩʚʦʝʤ 
ʧʦʣʝ ʟʨʝʥʠʷ. ʕʪʦ ʜʘʩʪ ʩʦʙʘʢʝ ʧʦʥʷʪʴ, ʯʪʦ ʚ  rʥʝ 
ʦʧʘʩʥʳ. 

Åʅʝ ʧʦʜʩʪʘʚʣʷʡʪʝ ʨʫʢʠ ʠ ʥʦʛʠ ʧʦʜ ʫʜʘʨ - 
ʜʝʨʞʠʪʝ ʠʭ ʧʨʠʞʘʪʳʤʠ ʢ ʪʝʣʫ. ʉʦʙʘʢʘ ʤʦʞʝʪ 
ʙʣʠʟʢʦ ʧʦʜʦʡʪʠ ʢ ʚʘʤ ʠ ʜʘʞʝ ʧʦʥʶʭʘʪʴ, ʥʦ ʥʝ 
ʫʢʫʩʠʪ. 

 



ʏʪʦ ʜʝʣʘʪʴ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ ʩʦʙʘʢʠ 

Не пытайтесь убежать  

ɹʝʛ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʙʫʜʠʪʴ ʚ ʩʦʙʘʢʝ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ 

ʧʨʝʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʜʦʙʳʯʫ.  

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ  rʚʩʝ ʨʘʚʥʦ ʥʝ ʩʤʦʞʝʪʝ ʫʙʝʞʘʪʴ ʦʪ ʩʦʙʘʢʠ, ʠ ʜʘʞʝ 

ʝʩʣʠ ʚ  rʙʫʜʝʪʝ ʝʭʘʪʴ ʥʘ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʝ, ʤʥʦʛʠʝ ʩʦʙʘʢʠ ʩʤʦʛʫʪ 

ʜʦʛʥʘʪʴ ʚʘʩ. 



ʏʪʦ ʜʝʣʘʪʴ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ ʩʦʙʘʢʠ 
Отвлеките собаку другим предметом  

ɽʩʣʠ ʩʦʙʘʢʘ ʙʫʜʝʪ ʫʛʨʦʞʘʪʴ ʚʘʤ, ʜʘʡʪʝ ʝʡ 

ʯʪʦ-ʪʦ, ʯʪʦ ʦʥʘ ʩʤʦʞʝʪ ʫʢʫʩʠʪʴ, - ʨʶʢʟʘʢ 

ʠʣʠ ʙʫʪʳʣʢʫ ʩ ʚʦʜʦʡ.  

ʇʦʜʦʡʜʝʪ ʣʶʙʘʷ ʚʝʱʴ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʟʘʱʠʪʠʪ 

ʚʘʩ ʦʪ ʫʢʫʩʘ. ɺʝʱʴ ʤʦʞʝʪ ʦʪʚʣʝʯʴ ʩʦʙʘʢʫ ʠ 

ʜʘʩʪ ʚʘʤ ʚʨʝʤʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦʙʳ ʫʡʪʠ. 

Åɽʩʣʠ ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʪʝʩʴ ʚ ʤʝʩʪʘ, ʛʜʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʜʠʢʠʝ ʩʦʙʘʢʠ, ʚʦʟʴʤʠʪʝ ʩ 

ʩʦʙʦʡ ʣʘʢʦʤʩʪʚʘ ʠʣʠ ʠʛʨʫʰʢʠ.  

Åɽʩʣʠ ʢ ʚʘʤ ʧʦʜʦʡʜʝʪ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʘʷ ʩʦʙʘʢʘ, ʙʨʦʩʴʪʝ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʠʛʨʫʰʢʠ ʠʣʠ 

ʣʘʢʦʤʩʪʚʘ.  

ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʩʦʙʘʢʫ ʙʦʣʴʰʝ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʫʶʪ ʦʥʠ, ʘ ʥʝ ʚ .r 



Самозащита 

Встаньте к собаке лицом и произнесите 

команду «Назад»  

Åɻʦʚʦʨʠʪʝ ʫʚʝʨʝʥʥʳʤ ʠ ʚʣʘʩʪʥʳʤ ʛʦʣʦʩʦʤ. 

Åʅʝ ʩʤʦʪʨʠʪʝ ʩʦʙʘʢʝ ʚ ʛʣʘʟʘ. 

Åʉʦʙʘʢʘ ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʫʛʘʪʴʩʷ ʠ ʫʡʪʠ. 

 



Самозащита 
ʅʝ ʚʠʟʞʠʪʝ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ɻ ʪʦ ʣʠʰʴ ʝʱʝ ʙʦʣʴʰʝ ʨʘʟʦʟʣʠʪ ʩʦʙʘʢʫ. 

 ɽʩʣʠ ʥʘ ʚʘʩ ʥʝ ʥʘʧʘʜʘʶʪ, ʧʨʠʯʠʥʷʪʴ ʚʨʝʜ ʞʠʚʦʪʥʦʤʫ 

ʥʝʜʦʧʫʩʪʠʤʦ. 



Защитите лицо, грудь и горло 

ɽʩʣʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʥʘʧʘʜʝʥʠʷ ʚ  rʫʧʘʜʝʪʝ ʥʘ ʟʝʤʣʶ, ʧʝʨʝʚʝʨʥʠʪʝʩʴ 

ʥʘ ʞʠʚʦʪ, ʧʦʜʦʞʤʠʪʝ ʥʦʛʠ ʧʦʜ ʩʝʙʷ ʠ ʟʘʞʤʠʪʝ ʢʫʣʘʢʘʤʠ ʫʰʠ. 

ʅʝ ʢʨʠʯʠʪʝ ʠ ʥʝ ʦʪʢʘʪʳʚʘʡʪʝʩʴ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʵʪʦ ʪʦʣʴʢʦ 

ʝʱʝ ʙʦʣʴʰʝ ʨʘʟʦʟʣʠʪ ʩʦʙʘʢʫ. 

 

Самозащита 



Медленно и осторожно постарайтесь 

покинуть место происшествия.  

ʂʦʛʜʘ ʩʦʙʘʢʘ ʧʦʪʝʨʷʝʪ ʠʥʪʝʨʝʩ ʢ ʚʘʤ, 

ʥʘʯʥʠʪʝ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʦʪʩʪʫʧʘʪʴ, ʥʝ 

ʩʦʚʝʨʰʘʷ ʨʝʟʢʠʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ.  

ʅʝ ʪʘʢ ʧʨʦʩʪʦ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʩʧʦʢʦʡʩʪʚʠʝ ʠ 

ʥʝʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʚ ʩʪʨʝʩʩʦʚʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, 

ʦʜʥʘʢʦ ʵʪʦ ʣʫʯʰʝʝ, ʯʪʦ ʚ  r ʤʦʞʝʪʝ 

ʩʜʝʣʘʪʴ, ʝʩʣʠ ʩʦʙʘʢʘ ʥʝ ʢʫʩʘʝʪ ʚʘʩ. 

Самозащита 



ʇʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʩʪʳʯʢʠ ʩ ʩʦʙʘʢʦʡ 
Обработайте раны.  

ɽʩʣʠ ʚʘʩ ʧʦʢʫʩʘʣʘ ʩʦʙʘʢʘ, ʚʘʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʨʘʟʫ ʞʝ ʦʙʨʘʙʦʪʘʪʴ ʜʘʞʝ 
ʩʘʤʳʝ ʤʝʣʢʠʝ ʨʘʥʳ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʫʢʫʩʳ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʤʦʛʫʪ ʟʘʥʝʩʪʠ 
ʠʥʬʝʢʮʠʶ. 

Åʊʱʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʤʦʡʪʝ ʨʘʥʫ. ʇʨʦʤʦʡʪʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʫʶ ʦʙʣʘʩʪʴ 
ʪʝʧʣʦʡ ʚʦʜʦʡ ʩ ʤʳʣʦʤ. 

Åʅʘʣʦʞʠʪʝ ʧʦʚʷʟʢʫ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʧʣʘʩʪʳʨʴ (ʜʣʷ ʤʝʣʢʠʭ ʫʢʫʩʦʚ) 
ʠʣʠ ʩʪʝʨʠʣʴʥʳʝ ʧʦʚʷʟʢʠ (ʜʣʷ ʢʨʫʧʥʳʭ ʨʘʥ). 

Åʆʩʤʦʪʨʠʪʝ ʨʘʥʳ ʥʘ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʢʨʘʩʥʦʪʫ, 
ʪʝʧʣʦ, ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʛʥʦʡ.  

Åʆʙʨʘʪʠʪʝʩʴ ʢ ʚʨʘʯʫ, ʚ ʪʨʘʚʤʧʫʥʢʪ. 

 



ʆʙʨʘʪʠʪʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʶʱʠʝ ʟʥʘʢʠ 
ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʩʦʙʘʢ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʤʠ - ʦʥʠ ʣʶʙʦʧʳʪʥʳ ʠ 
ʟʘʱʠʱʘʶʪ ʩʚʦʶ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʶ.  

ʏʪʦʙʳ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʢʦʥʬʣʠʢʪʦʚ, ʚʘʞʥʦ ʧʦʥʠʤʘʪʴ, ʠʛʨʘʝʪ ʣʠ 
ʩʦʙʘʢʘ ʣʠʙʦ ʦʥʘ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʘ.  

üУ разъяренной собаки ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ видны белки глаз, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʝʩʣʠ 
ʦʙʳʯʥʦ ʠʭ ʥʝ ʚʠʜʥʦ. 

üПрижатые к голове уши ʛʦʚʦʨʷʪ ʦʙ ʘʛʨʝʩʩʠʠ, ʘ ʫʰʠ ʚ ʩʧʦʢʦʡʥʦʤ 
ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʠʣʠ ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʳʝ ʫʰʠ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʩʦʙʘʢʘ ʜʨʫʞʝʣʶʙʥʘ. 

üɽʩʣʠ тело собаки напряжено, вытянуто и не двигается (ʛʦʣʦʚʘ, ʧʣʝʯʠ ʠ 
ʙʝʜʨʘ ʥʝ ʩʤʝʱʘʶʪʩʷ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʜʨʫʛ ʢ ʜʨʫʛʫ), ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʧʘʩʥʦ. 

üɽʩʣʠ ʞʝ собака бежит прямо и целенаправленно, ʦʥʘ ʤʦʞʝʪ ʛʦʪʦʚʠʪʴʩʷ ʢ 
ʥʘʧʘʜʝʥʠʶ. 

 



ɺʥʠʤʘʥʠʝ!  

Не злите собаку! 
Åʅʝ ʪʨʦʛʘʡʪʝ ʩʦʙʘʢʫ, ʢʦʛʜʘ ʦʥʘ ʝʩʪ ʠʣʠ ʫʭʘʞʠʚʘʝʪ ʟʘ ʩʚʦʠʤʠ 
ʱʝʥʢʘʤʠ. ɺ ʪʘʢʠʝ ʤʦʤʝʥʪʳ ʫ ʩʦʙʘʢ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ ʟʘʱʠʪʥʳʡ ʨʝʬʣʝʢʩ. 

Åʅʝ ʫʣʳʙʘʡʪʝʩʴ ʩʦʙʘʢʝ. ɺʘʤ ʢʘʞʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʚ  rʧʳʪʘʝʪʝʩʴ ʧʨʦʷʚʠʪʴ 
ʜʨʫʞʝʣʶʙʠʝ, ʥʦ ʩʦʙʘʢʘ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʫʣʳʙʢʫ ʢʘʢ ʦʩʢʘʣ ʧʝʨʝʜ 
ʜʨʘʢʦʡ. 

Åɽʩʣʠ ʩʦʙʘʢʫ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʜʝʨʞʘʪ ʥʘ ʧʨʠʚʷʟʠ, ʦʥʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʯʝʥʴ 
ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʡ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʥʝ ʧʨʠʙʣʠʞʘʡʪʝʩʴ ʢ ʥʝʡ. 

 



ɺʥʠʤʘʥʠʝ! 

Опасайтесь всех неизвестных собак! 

ʃʫʯʰʝ ʚʩʝʛʦ ʚʩʝʤʠ ʩʠʣʘʤʠ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʢʦʥʬʣʠʢʪʦʚ ʩ ʩʦʙʘʢʘʤʠ. ɽʩʣʠ 

ʚ  rʚʠʜʠʪʝ ʩʦʙʘʢʫ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʧʘʩʥʘ, ʜʝʨʞʠʪʝʩʴ ʦʪ ʥʝʝ 

ʧʦʜʘʣʴʰʝ. 

ɽʩʣʠ ʚ  rʙʫʜʝʪʝ ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ ʦʪʥʦʩʠʪʴʩʷ ʢʦ ʚʩʝʤ ʩʦʙʘʢʘʤ, 

ʧʦʢʘ ʥʝ ʫʙʝʜʠʪʝʩʴ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʙʝʟʚʨʝʜʥʳ, ʚ  r ʩʤʦʞʝʪʝ ʠʟʙʝʞʘʪʴ 

ʩʪʳʯʝʢ ʩ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʳʤʠ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ. 

 



ʅʀʀ ʩʢʦʨʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠʤ. ʅ.ɺ. ʉʢʣʠʬʦʩʦʚʩʢʦʛʦ 

Адрес: 129010, ʛ. ʄʦʩʢʚʘ, ʉʫʭʘʨʝʚʩʢʘʷ ʧʣʦʱʘʜʴ, ʜʦʤ 3 

Схема проезда: ʉʪʘʥʮʠʷ ʤʝʪʨʦ ʉʫʭʘʨʝʚʩʢʘʷ, ʇʨʦʩʧʝʢʪ ʄʠʨʘ 

(ʢʦʣʴʮʝʚʘʷ), ʜʘʣʝʝ ʧʝʰʢʦʤ. 

Телефоны: 

Cʧʨʘʚʦʯʥʘʷ: (495) 680-41-54, 680-93-60; 

ɼʠʩʧʝʯʝʨʩʢʘʷ: (495) 680-07-06, ʬʘʢʩ (495) 680-89-76; 

ʈʝʛʠʩʪʨʘʪʫʨʘ: (495) 680-85-47, 680-67-22; 

ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʘʷ ʩʧʨʘʚʦʯʥʘʷ ʪʝʣʝʬʦʥ: (495) 680-41-54. 

 



1 

Центр экстренной психологической помощи 
 ɻɹʆʋ ɺʇʆ çʄʦʩʢʦʚʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè 

ʛ. ʄʦʩʢʚʘ, ʐʝʣʝʧʠʭʠʥʩʢʘʷ ʥʘʙʝʨʝʞʥʘʷ, ʜ. 2ɸ 

ÅТелефон/факс: +7 (499) 795-15-07. 

Å E-mail: cepp@mgppu.ru. 

Åʉʝʢʪʦʨ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʛʦ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ: 

ÅТелефон/факс: +7 (499) 795-15-01. 

ÅФакс: +7 (499) 795-15-07. 

Åʉʝʢʪʦʨ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ çɼʝʪʩʢʠʡ ʪʝʣʝʬʦʥ ʜʦʚʝʨʠʷè: 

ÅТелефон: +7 (499) 795-15-03. 

ÅФакс: +7 (499) 795-15-07. 

Å E-mail: dtd@mgppu.ru. 

Å ɼʝʪʩʢʠʡ ʪʝʣʝʬʦʥ ʜʦʚʝʨʠʷ 

Å Телефоны: 8-800-2000-122, +7 (495) 624-60-0 

ʆʢʘʟʘʥʠʝ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʩʫʙʲʝʢʪʘʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 
ʩʨʝʜʳ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʝʪʝʡ, ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ, ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩʬʝʨʳ 
ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʢʨʠʟʠʩʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ. 
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«Научно-практический центр психического здоровья 

детей и подростков им. Г.Е. Сухаревой Департамента 

здравоохранения города Москвы» (ʜʦ 16 ʣʝʪ). 

 ʛ. ʄʦʩʢʚʘ, 5-ʡ ɼʦʥʩʢʦʡ ʧʨʦʝʟʜ, ʜ. 21ɸ.  

 

Городское консультативно-психиатрическое диспансерное отделение 

ГБОУ здравоохранения города Москвы  

 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ 

˞˜˝ˍˏ˛ˤ˚ˍˬ ̓̆̌Ȣ 8(495)952 -66-18 

˟̆̌̆̏̎̕ ̠̅̏̃̆̑̉ 
ɉ̘̋̑̔̄̌̏̒̔̓̏̎̏Ɋ 

             8(495)960-34-62 
 

˝̆̄̉̒̓̑́̓̔̑́ ː˗˜ˑ˛ 
̓̆̌Ȣ 8(495)954 -37-54 

8(495)633 -97-20 

˛̓̅̆̌ ̗̄̏̒̐̉̓́̌̉̈́̉̉ ɉ̒ 
ρσȢππ ̅̏ ρχȢσπ ̘́̒̏̃Ɋ 

̓̆̌Ȣ 8(495)958-37-07 

˜̑̉̆̍̎̏̆ ̏̓̅̆̌̆̎̉̆ ̓̆̌Ȣ 8(495)952 -49-20 

ˍ̠̍̂̔̌́̓̏̑̎́ ̒̔̅̆̂̎̏-
̖̘̠̐̒̉̉́̓̑̉̆̒̋́ 
̞̋̒̐̆̑̓̉̈́ 

̓̆̌Ȣ 8(495)954-51-11 
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ГОРОДСКОЙ ЭКСПЕРТНО-КОНСУЛЬТАТИВНЫЙ СОВЕТ 

РОДИТЕЛЬСКОЙ ОБЩЕСТВЕННОСТИ  

ПРИ ДЕПАРТАМЕНТЕ ОБРАЗОВАНИЯ г. МОСКВЫ 

http://roditel.educom.ru/ 

 

ʇʨʝʜʩʝʜʘʪʝʣʴ 

Мясникова Людмила Александровна 

myasnikovala@mos.ru  

mjasnikowana@yandex.ru  

 

ʂʦʤʠʩʩʠʷ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ 

Галузина Ольга Алексеевна 

+7 (926) 595-42-32 
Контакты для обращения:  

8 (963) 670 ï 34 ï 90  

8 (966) 198 ï 95 ï 56 

nebudzavisim@mail.ru 
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